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Anleitung So erstellen Sie eine ZIELCOLLAGE

Fiir einige Menschen ist die Midlife- Crisis die erste ehrliche Auseinandersetzung mit ihren wahren Wiinschen und Méglichkeiten.
Dann kommen die richtigen Fragen:

o ,Warum habe ich aus meinem Leben nicht mehr gemacht?”
o LAuf welche Weise kann ich doch noch wirklich gliicklich werden?”

Mit dieser Methode finden Sie lhren Weg. Ihren ganz eigenen! Sie hilft Ihnen zu jedem Zeitpunkt im Leben, herauszufinden, was
Sie wirklich interessiert und erfiillt. Dann kdnnen Sie sich gezielt darauf vorbereiten, sich Thr Vorhaben zu erobern. Sie sind
einzigartig. Machen Sie etwas daraus. Die Verantwortung und die Féhigkeit dazu liegen bei Ihnen. Das ist eine unglaubliche
Chance.

Die Zielcollage dffnet iiber Bilder einen spielerischen Zugang zu den verborgenen Wiinschen und Bediirfnissen. Was brauchen Sie
fiir diese Ubung?

o Einen oder mehrere Bogen weies Papier, idealerweise Flipchart-Bogen oder alternativ DIN-A-3-Format.
o Zeitschriften mit verschiedenartigem Bildmaterial

. Schere

. Klebestift

° Bunt- und Filzstifte

Stellen Sie sich zundchst gezielt Fragen (wéhlen Sie aus, was Sie anspricht):

o Was méchte ich in meinem Leben erreichen?

o Was ist jetzt wichtig, und was wird in Zukunft wichtig sein?

o Was soll mich auszeichnen?

o Was fir eine Fiihrungskraft machte ich sein?

J Was mdchte ich in meiner Position erreichen?

o Was brauche ich, um mich rundum erfolgreich, gliicklich und sinnerfillt zu fiihlen?

Schneiden oder reiBen Sie alle Bilder, Worter, Spriiche, Zitate aus den Zeitschriften heraus, die Sie ansprechen und die Sie mit den
obenstehenden Fragen (beziehungsweise Ihrer Auswahl) verbinden. Bei welchen Bildern und Satzen haben Sie ein gutes Gefiihl,
wenn Sie sie ansehen oder lesen?

Selbstverstandlich kénnen Sie auch selbst Bilder malen oder Dinge aufschreiben. Ordnen Sie lhre Bilder und Satze auf dem Papier
s0 an, dass es sich passend fiir Sie anfiihlt. Lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf und schranken Sie sich nicht durch Vorgaben oder
bestehende Rahmenbedingungen ein. Kleben Sie Ihre Anordnung erst dann auf, wenn sie sich voll und ganz richtig anfiihlt.

Prisentation

Ob Sie den Zugang zu Ihren Zielen gefunden haben, stellen Sie am besten fest, indem Sie lhre Collage jemandem présentieren. Sie
werden sofort merken, ob die Worte natiirlich flieBen. Wenn ja, dann sind das Ihre Wiinsche. Wenn Sie sich aber unwohl dabei
fiihlen, spiegelt Ihr Bild vermutlich noch zu viele externe Einfliisse wider. Warten Sie ein paar Tage und gehen Sie Ihr Bild erneut an.
Sehen Sie sich nun thre Collage an.
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Anleitung So erstellen Sie eine ZIELCOLLAGE

Lassen Sie sie auf sich wirken und stellen Sie sich folgende Fragen:

1. Welches Ziel kristallisiert sich heraus? Formulieren Sie es.
2. Wie kann ich mein Ziel immer wieder visualisieren? Was kdnnte mir eine Erinnerungsstiitze an die Collage sein (ein Foto der
Collage auf dem Handy, ein Post-it am Rechner, ein passendes Zitat, eine Postkarte ...)?

Joachim Pawlik: ,Ich selbst habe eine Collage zum ersten Mal in meinem Leben zu Beginn meiner Selbststandigkeit erstellt. Und
wissen Sie, was ich damit gemacht habe? Ich habe sie mir (ibers Bett gehéngt. Es ist mir heute fast unangenehm, es zu sagen, aber
das half. Ich bin kein Morgenmensch. Der Wecker bringt mich jedes Mal um. Es war also immer der gleiche Ablauf: Der Wecker
klingelt, ich bin genervt, aber ich schaue auf die Collage, die erinnert mich daran, warum der Wecker klingelt, und ich stehe motiviert
auf. Ich weils, das ist eigen. Aber die Collage wirkt, egal wann Sie darauf schauen. Tun Sie es ab und zu!"

Aus: Joachim Pawlik: ,Zirkeltraining fir die Karriere - Vorbereitet auf jede Chance, die kommt", (Murmanns Publishers, ISBN-13
978-3-86774- 667-0; 22 Euro). Mehr Informationen unter www.zirkeltraining-karriere.de
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